
... PROVOQUENT UNE MONTÉE DE LA TEMPÉRATURE DE LA CLASSE !  

… 200…400 W/m²
de vitrages

60… 120 W/PC

40 W/élève
dans le primaire

70 W/élève
du secondaire

Il faut vite arrêter le chauffage des radiateurs... mais comment ? 

Suggestion

Pour mieux 
visualiser, il peut 

être utile de visiter 
la chaufferie de 
l’école, ainsi que 

de faire sortir 
un peu d’eau d’un 

radiateur de la 
classe avec une 

petite clef de 
purge…

Dans les radiateurs 
circule de l’eau 
chaude. 
Elle a été chauffée 
dans la chaudière. 
Du gaz ou du fuel y 
sont brûlés. 
L’eau chaude se 
déplace ensuite vers 
les radiateurs sous 
l’effet d’une pompe, 
appelée « circulateur ».
On pourrait arrêter 
ce circulateur… mais 
alors tous les radiateurs 
de l’école seraient 
arrêtés…

circulateur

cHAUDIère
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> 22°

Activité mobilisatrice
Commencer par faire mesurer 
la température dans toutes les 
classes par les élèves, les noter 
sur le plan A4 de l’école (plan 
incendie) et les faire colorier en 
fonction de la température : 

Comment arrêter le radiateur
quand il fait trop chaud ?
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Thermographie
de l’école

20 ou 21 °

< 19°
La thermographie de l’école 
est faite, on peut commencer 
à réfléchir aux causes de la 
surchauffe… 
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UTILISER 
LA DILATATION D’UN GAZ

Un gaz qui se chauffe … se dilate !

Et si on appliquait cette loi à notre problème : la classe s’échauffe, un gaz se dilate et il vient pousser sur un 
clapet de fermeture du passage d’eau dans les radiateurs.

Situation de départ

Suggestion

l’expérience la plus simple, sans doute, consiste à mettre un 
ballon (non gonflé) sur le goulot d’une bouteille. 

Puis à plonger cette bouteille dans un seau d’eau très chaude. 
Que va-t-il se passer ? 

Le ballon va se gonfler tout seul, sous la pression de l’air 
réchauffé contenu dans la bouteille !

Il y a beaucoup d’expériences 
qui existent sur ce sujet. 

On en trouve par exemple 
plusieurs sur les sites : 

• https://www.youtube.com/
watch?v=JWQJ7geVExA

• https://www.youtube.com/
watch?v=qf9mMF2SkCY

Le soleil arrive. La température monte...

La poche de gaz se dilate et bloque le passage de l’eau 
chaude...

Jusqu’à l’arrivée du nuage...
À vous d’imaginer la suite !

https://www.youtube.com/watch?v=JWQJ7geVExA
https://www.youtube.com/watch?v=qf9mMF2SkCY


circulateur

3

LA
 VA

N
N

E
 TH

E
R

M
O

STA
TIQ

U
E

 E
X

P
LIQ

U
É

E
 A

U
X

 É
LÈ

V
E

S

Donc dans la vanne, il y a une poche qui se dilate s’il 
fait trop chaud, ou se contracte s’il fait trop froid.

La vanne thermostatique porte bien son nom, c’est 
un régulateur thermostatique autonome. 

Il ne reste qu’à lui dire la température souhaitée et la 
laisser fonctionner toute seule, sans plus y toucher...

Chaque numéro correspond à une température. 

Donc, il faut positionner la vanne sur 3 (parfois, 3,5 
s’il y a des simples vitrages dont l’effet de froid est à 
compenser davantage) …et ne plus y toucher !

Suggestion 

placer un thermomètre (de préférence 

numérique avec affichage de grande taille) 

dans la classe et vérifier avec les élèves que 

le radiateur positionné sur 3 est totalement 

froid lorsqu’il fait 22°C. 

QUEL RÉGLAGE
DE LA VANNE ? 

Et s’il fait froid le matin, ne faut-il pas les 
mettre un peu sur « 5 » ? 

Non, cela ne chauffera pas plus vite que si la vanne 
est sur « 3 »… 
par contre, on risque bien d’oublier !

Et le soir, ne faut-il pas fermer les vannes ? 

Non, il fera trop froid le lendemain matin … 
Il faut laisser sur « 3 » et programmer le circulateur 
pour que la circulation d’eau soit coupée la nuit.
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ET DANS LE COULOIR,
OÙ TOUT LE MONDE CHIPOTE AUX VANNES ?

Il est vrai qu’il y a des lieux plus 
impersonnels dans une école, 
comme un couloir, ou même des 
classes où élèves et enseignants 
défilent, sans appropriation du 
lieu.
A ce moment, il est plus opportun 
d’utiliser des vannes dites 
«institutionnelles» : elles travaillent 
de la même façon (action d’une 

poche de gaz sur un clapet) mais 
le réglage est intérieur. Il est fait 
par le technicien au moment de 
la pose et n’est pas accessible 
aux utilisateurs (la vanne «tourne 
fou»…). Ceux-ci ne peuvent plus 
agir qu’en faisant une demande 
auprès du technicien pour qu’il 
modifie son réglage, avec sa clef 
spéciale…

Et à la bibliothèque, 
ouverte seulement 1 jour par semaine ?

Modèle institutionnel avec réglage 
bloqué et inaccessible pour 

l’occupant.

Modèle avec programmation 
hebdomadaire

Il est possible de compléter 
la vanne par une horloge 
intégrée. On parle de « vanne 
thermostatique programmable ».

Elle est équipée de piles qui 
alimentent une petite résistance 
électrique placée dans la poche 
de gaz. 

Lorsque la bibliothèque ne doit 
pas être chauffée, la résistance 

Déplacer le réglage de 3 à 5, 
par exemple, cela correspond à 
choisir 24° au lieu de 20°C comme 
consigne de température… et en 
pratique, comment ce réglage se 
passe-t-il au niveau de la vanne ?

Choisir 5, c’est demander que 
la vanne se ferme pour une plus 
grande dilation du gaz, donc en 
tournant la tête, on va l’écarter 
du corps de la vanne… (on 
dévisse un peu la tête)…

Eléments d’une vanne 
thermostatique :

1. Sonde de température
ou bulbe thermostatique
(poche de gaz).

2. Poignée de réglage pour
fixer le point de consigne.

3. Tige de transmission.
4. Ressort de rappel.
5. Clapet de réglage.

Plus d’infos 
pour les élèves passionnés de technique

va faire monter la température 
dans la poche, faisant croire à la 
vanne qu’il fait 30°C. La vanne va 
se fermer bien sûr !

Mais à ce petit jeu, il faudra 
recharger les piles tous les ans, 
sans quoi…(que va-t-il se passer ?)

C’est du matériel plus fragile, 
à placer dans des locaux sans 
risques de dégradation.

1
2

3
4
5
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ET DANS LE COULOIR,
OÙ TOUT LE MONDE CHIPOTE AUX VANNES ?

Et à la bibliothèque, 
ouverte seulement 1 jour par semaine ?

Surtout ne pas enfermer la sonde contenue 
dans la vanne… Il existe des vannes dont le 
bulbe de dilatation est reporté sur un mur 
latéral.

Que faire
si un « cache-radiateur » est présent ?

Des affiches
pour sensibiliser tout le monde

Voici une multitude de petites affiches à placer à côté des vannes, en guise de rappel de la position 3 à 
maintenir ! 

Elles peuvent être complétées par une affiche qui tente de résumer l’essentiel.
Elle est disponible sur le site : Campagne vannes thermostatiques [site Éducation à l'énergie]

Modèle standard avec sonde thermostatique 
séparée (pouvant être placée à distance) et 

réglage libre à distance.

https://www.educationenergie.be/campagne-vannes-thermostatiques/




En mettant sur 5,
vous n’auriez pas plus vite chaud !

Poche de gaz
contractée

Vanne 100%
ouverte

Si T° ambiante > 20°C

Poche de gaz
Dilatée

Vanne
fermée

En mettant sur 1, 
vous n’auriez pas pas plus vite froid !

Si T° ambiante < 20°C 

Régler la position de la vanne thermostatique
C’est choisir la température du local

vanne
Dans la

une poche de gaz
travaille pour vous

position 3 !
laissez la vanne

en permanence 
sur la 

(Si grandes baies vitrées, préférer la position 3,5)




